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  L'espace Kap Care Sport

  
    
      Kap Care Sport Mérignac : votre centre de remise en forme

      L’Espace KAP CARE Sport à Mérignac vous reçoit 6j/7, en petit groupe, dans un cadre exceptionnel

      Ouvert à tous, KAP CARE Sport est une salle de remise en forme au concept unique en Gironde.

Situé sur la commune de Mérignac, nous proposons plus de 70 cours par semaine, dans un cadre exceptionnel doté d'équipements performants. 

L’équipe KAP CARE Sport propose des cours de qualité, en petit groupe. L’encadrement est notre priorité.

Nos coachs, formés toute l’année aux nouvelles méthodes d’entraînement, vous feront progresser et atteindre vos objectifs.
Venez pratiquez votre sport dans l’un de nos 4 studios dédiés à la remise en forme :

	Studio AQUA
	Studio CYCLE
	Studio WELLNESS
	Studio AQUABIKE INDIVDUEL


Un espace DETENTE est également à votre disposition. Un sauna, un hammam et une salle de relaxation avec sa tisanerie vous permettront de récupérer au mieux.
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  Les Activités
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        Studio cycle
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        Aquabike individuel
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        Team Building
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        Activités enfants / ado
        
      
    
      




    Un lieu UNIQUE pour votre remise en forme en Gironde

  Le studio AQUA vous propose toutes les activités aquatiques: l’Aquabike, l’Aquagym, l’Aquaboxe … ainsi que toutes les activités enfants tel que Bébés nageurs, Jardin aquatique et les cours de Natation. 



Le studio WELLNESS est dédié à la relaxation, au bien-être et la détente du corps et de l’esprit. Dans un cadre relaxant et apaisant, vous profiterez de cours tels que Yoga Hatha, Yin Yoga, Pilâtes, Full Training ainsi que Vinyasa Yoga et Chi Flow.



Le studio CYCLE vous donne rendez-vous pour des cours funs et entraînants. De l’Athletic Row en passant par THE TRIP (vélo indoor en immersion), l'Athletic Ultimate et l’Athletic Boxe, venez-vous défouler et vous dépenser avec vos coachs. 



Le studio AQUABIKE INDIVIDUEL vous permet de pratiquer du vélo dans l’eau dans une cabine privative. Les jets  d’eau massants faciliteront le drainage et le travail de récupération.

Un service serviette est à votre disposition dans votre club KAP CARE Sport.



Nous vous accueillons le lundi, le mardi et le jeudi de 9h15 à 13h45 et de 16h15 à 21h00, le mercredi de 9h00 à 21h00 puis le vendredi de 9h15 à 13h45 et de 15h45 à 20h30 ainsi que le samedi de 8h30 à 15h00. 



Que ce soit dans l’eau ou sur terre, en intérieur ou en extérieur, KAP CARE Sport vous accompagne tout au long de votre pratique.






    
        Notre équipe
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  Nous Suivre
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  À découvrir
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        THE TRIP
      

      
        Dans votre centre KAP CARE SPORT
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        Pour que la séance de votre enfant se déroule de la meilleure façon possible, voici quelques conseils de vos maîtres-nageurs KAP CARE Sport à Mérignac
      

      
        Retrouvez tous les conseils de vos maîtres nageurs pour préparer et profitez au mieux du cours de natation.
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        AQUA BOXE
      

      
        Ce cours aquatique inspiré des arts martiaux est idéal pour brûler un grand nombre de calories tout en renforçant et en tonifiant l'intégralité du corps...
      

    

  
  


    

    
        
            
      

      

      
                
          
            L'espace KAP CARE Santé

            Au sein de KAP CARE, une équipe polyvalente de médecins et de spécialistes de différentes disciplines médicales et paramédicales, vous prend en charge quels que soient vos maux et vos besoins. Les kinésithérapeutes, ostéopathes, podologues, diététiciens, balnéothérapeutes mais aussi psychologues et praticiens en hypnose qui officient dans notre établissement vous prodiguent leurs soins suivant un diagnostic précis.
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            Découvrez l'espace santé
          

                  

                        
          
            L'espace KAP CARE Bien-être

            Profitez de quelques heures de détente absolue dans l'espace KAP CARE Bien-Être. Les trois cabines de soin bordées d'une large terrasse offrent un écrin lumineux où la relaxation est à l'honneur. Deux praticiennes formées aux techniques des marques Maria Galland et Cinq Mondes vous dispenseront une large gamme de soins pour le corps et le visage, de modelages, gommages et vous guideront vers le hammam...
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            Découvrez l'espace bien-être
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    Nous suivre

    


 





    
         
    


    
         
    

 

  

  

	Coordonnées
	
    385 Avenue de l'Argonne 
                
33700
            MERIGNAC
          
	sport@kapcare.fr
	www.kapcaresport.fr
	
                
                
	05 24 00 10 24


	
    Plan d'accès
  


	Informations
	
    Informations complémentaires
  
	
    Mentions légales
  
	
    Guide local
  
	
    Politique de confidentialité
  
	
      
        Gestion des cookies
      
    
	
    
      
      Flux RSS
    
  



      	Horaires
	L’espace KAP CARE Sport vous accueille du lundi au vendredi de 9h à 21h et le samedi de 9h à 16h, au 385 avenue de l’Argonne à Mérignac en face du Leclerc Drive de Saint Jean d'Illac 


    
  

    
    
      
    

    	
        Informations complémentaires
      
	
        Mentions légales
      
	
        Guide local
      
	
        Politique de confidentialité
      
	
        Gestion des cookies
      
	
        
          
          Flux RSS
        
      


                  
      [image: JALIS Bordeaux]
    
  









    
        
            Fermer
        


        

            
                                        
                        	Kap Care Sport
	Nos prestations
	Nos archives
	Nos secteurs d'activité
	Plan du site
	Nos activités


                    


                                        
                        
    	
	Où trouver un cours dans l'eau pour luter contre la cellulite avant l'été à Mérignac proche de Saint Jean d'Illac
	Où faire des Cours de Bike Indoor, RPM à Pessac Proche de Mérignac ?
	Body Summer : Préparation et Cours en Accéléré à Mérignac, Proche de Bordeaux
	Où TROUVER UN COURS DE YOGA VINYASA A MERIGNAC
	Où pratiquer le YIN YOGA en cours collectifs toute la semaine avec des professeurs experts du coté de Mérignac et proche de Bordeaux ?
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE avec ELASTIQUES



                    


                                        
                        	Nos cours et activités sportives sur
	à Martignas sur Jalles en Gironde
	à Bordeaux en Gironde
	à Saint Jean d'Illac en Gironde
	à Cestas en Gironde
	à Andernos sur le Bassin d'Arcachon
	à Saint Médard en Jalles en Gironde


                    


                
            


            
                                                    KAP CARE Sport : votre centre de remise en forme à Mérignac



KAP CARE Sport est un centre de remise en forme qui propose des cours collectifs mais aussi individuels adaptés à chaque besoin. Celles et ceux qui préfèrent des cours de gymnastique doux apprécieront les cours de yoga, de pilâtes ou bien de renforcement musculaire. Quant à ceux qui cherchent à brûler des calories et augmenter leur cardio, les cours de vélos collectifs, de circuit training ou de cross training leur conviendront parfaitement.
Après l'effort, le réconfort ! Kap Care Sport met également un sauna et un hammam à la disposition des membres du club.


Cours d'aqua bike collectif et individuel et bébé nageur

Les cours de natation et les activités sportives pratiquées en piscine font partie des expertises de Kap Care Sport. C'est pourquoi, nous proposons de nombreux cours d'aqua bike, d'aqua boxe ou d'aqua gym pour tous niveaux, en petit groupe ou de manière individuelle. Les enfants et les adolescents ont eux-aussi droit à leur expérience aquatique avec nos cours de bébé nageurs et nos cours de natation.
Pour pouvoir profiter de nos équipements ultra-modernes et des conseils de nos coachs, n'hésitez pas à nous contacter.
                            


        

    

    
    
                

        


        

        


        


        













    

    


    

    
        

        
        
                    
            
            